PODMINKY ONLINE SPOLUPRACE

Aby pro nas byla online spoluprace pfijemna, pfehledna a efektivni, prosim o respektovani nasledujicich pravidel.

Online spoluprace je sjednavana na obdobi 30 dni. Zahajeni spoluprace probiha po dodani potfebnych vstupnich informaci ze
strany klienta a nasledném zpracovani a pfedani tréninkového planu.

Tréninkovy plan je sestaven individualné podle cile, zkuSenosti, ¢asovych moznosti, dostupného vybaveni a informaci
poskytnutych klientem. Klient je povinen uvadét pravdivé a aktudini informace.

Klient je povinen pred zahdjenim spoluprace informovat o viech znadmych zdravotnich omezenich, zranénich, bolestech,
pohybovych omezenich &i jinych skute€nostech, které mohou mit vliv na bezpecnost cvic¢eni. Pfi zméné zdravotniho stavu v
pribéhu spoluprace je povinen tuto skute¢nost neprodlené oznamit.

U online spoluprace neni mozné osobné kontrolovat provedeni kazdého cviku, a proto nemohu nést odpovédnost za
nespravnou techniku provedeni cvikll bez moZnosti jeji kontroly. Klient je povinen cvicit s pfiméFfenou opatrnosti a nepokracovat
v cviku, pokud pocituje bolest, vyrazny diskomfort nebo si nenf jisty spravnosti provedeni.

V pfipadé nejistoty pfi provedeni cviku pozaduji zaslani videozaznamu, na jehoz zakladé techniku zkontroluji a poskytnu zpétnou
vazbu a pfipadnou korekci.

Soucasti spoluprace je priibézna komunikace tykajici se tréninkového planu a jeho pInéni. Klient poskytuje pravidelnou zpé&tnou
vazbu, na jejimz zakladé sleduji pribéh spoluprace, progres a pripadné potize.

Po 2 tydnech spoluprace probiha individualni online konzultace, ktera je vénovana podrobné&jSimu rozebrani dosavadniho
pribéhu, tréninkového planu, dosazenych vysledkd, techniky cvik( a pripadnych potfebnych tprav daldiho postupu. Soucasti
konzultace je také zpétnéa vazba k zaslanym videozaznamUm cvikd.

Online coaching neznamena nepretrzitou dostupnost trenéra. Priibézné dotazy jsou zodpovidany v pfiméfeném ¢asovém ramci
bé&hem béznych pracovnich mozZnosti.

Vysledky spoluprace zavisi nejen na sestaveném planu, ale také na jeho dodrzovani, pravidelnosti, komunikaci a celkovém
pfistupu klienta. Konkrétni vysledek proto nelze garantovat.

Online coaching je zaméren na pohyb, trénink a souvisejici vedeni. Nenahrazuje |ékarskou péci, fyzioterapii, rehabilitaci ani jinou
zdravotni sluzbu.

Tréninkovy plan a dalSi materialy jsou urceny vyhradné konkrétnimu klientovi a nejsou urceny k dalSimu Sifeni, kopirovani nebo
poskytovani tfetim osobam.




